
 

TRUL – ultraljudsundersökning och eventuell 
mellannålsbiopsi av prostata 

Undersökningen görs för att upptäcka sjukliga förändringar i prostata och 

för att mäta prostatakörtelns storlek.  

I samband med undersökningen kan provtagning s k biopsi av 

prostatan utföras och detta skickas sedan för mikroskopisk 

undersökning. Undersökningen föregås ofta av att läkaren 

känner på prostata med ett finger i ändtarmen. Vid 

undersökningen förs en ultraljudsstav upp en kort bit i 

ändtarmen och prostatakörtelns storlek mäts. Vid provtagning 

förs en kanyl in i prostatakörteln, via instrumentet, och 

vävnadsprover/biopsier tas. Detta upplevs som ett lättare 

övergående obehag.  

Undersökning med provtagning tar cirka 10 minuter men hela 

mottagningsbesöket tar cirka 30 minuter. 

Förberedelser 

Det krävs inga förberedelser utan ät och drick som vanligt.  

Efter provtagningen 

Det är vanligt med blod i urinen och blod från ändtarmen efter 

provtagning och även i sädesvätskan kan det finnas blod i flera 

veckor efteråt. Detta är ofarligt och upphör av sig själv. Försök 

dricka lite extra. 

I enstaka fall kan man drabbas av hög feber och frossa efter 

provtagningen. Det är då viktigt att ta kontakt med 

akutmottagningen för kontroll och behandling. 
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Det tar cirka tre veckor innan svaret på proverna är klara och då 

blir du informerad. Ta gärna med en närstående vid detta 

återbesök. För att motverka infektion får du antibiotika i 

samband med provtagningen. 

Viktigt 

Om du behandlas med blodförtunnande läkemedel, kontakta 

den läkare/enhet som sköter din behandling. 

Är du hjärtklaffopererad eller äter Waran, ta kontakt med 

Urologimottagningen innan besöket för att få besked om 

förebyggande åtgärder. 


